Svensk Dystoniforenings
Versamhetsplan for 2012-2013

Under verksamhetséret 2012 6nskar vi arbeta med sddant som gor foreningen intressant att vara medlem 1,
samt att sprida information om féreningen och dystoni bland vardpersonal ute i landet.

Att forldgga styrelsemoten ute i landet for att nd gamla och nya medlemmar har vi beslutat och hoppas
kunna genomfora. Forslag pa stider att besoka ir t.ex. Karlstad, Sundsvall, Ostersund, Luled m.fl. Styrelsens
Onskan &r att synas ute i landet och bjuda in till information och samtal, samt dven rekrytering till eventuella
uppgifter inom SDF. Samtidigt besdka vérdpersonal pa platsen och informera och ldmna information om
SDF.

Vi tror detta dr givande, men kommer att kosta mer i resor och uppehille.

Ett mal &r att utbilda sjukgymnaster i olika delar av landet sa att vi kan hdnvisa en medlem till en dylik med
kinnedom av dystoni och som finns i medlemmens nérhet. Narmast ser vi fram emot att genomfora en ut-
bildning eventuellt i Umed. En heldag med Lena Zetterberg och hennes team.

Som alternativ till heldagsutbildningen vill vi inbjuda till en eftermiddag med information om dystoni for
sjukgymnaster som &r intresserade i en sjukhusregion.

Vid heldagsutbildningen betalar sjukgymnasten en mindre summa medan halvdagsinformationen &r gratis.
En sak vi kommer att genomf6ra under 2012 4r en samling av vara kontaktpersoner , dessa skall traffas, ut-
byta erfarenheter och fa lite utbildning med fokus pa att samtala och lyssna.

Det dr ocksa viktigt att hela tiden forbattra kommunikation och information.

Dér har vi till hjalp Dystoni-Nytt, hemsidan och face-book. Dystoni-Nytt for redan medlemmar och hemsi-
dan och face-book for de som nyss fétt sin diagnos av en neurolog. Vi vet att dessa medier dven &r viktiga
for vardpersonal ute i landet.

Dessa saker har vi for avsikt att arbeta med. I hur stor utstrackning ar helt beroende av de sponsorpengar vi
kan fa. Dérfor har vi i ar redan planerat personliga traffar med alla véra sponsorer.

Nar det giller det Nordiska samarbetet vill vi fortsétta det som tidigare, hélla kontakt med foreningarna i de
olika landerna, besoka varandras arsmoéten mm. Det dr inget projekt pa gang men vi planerar att bjuda in till
ett mote och diskutera framtida samarbete.

Vi kommer att i fortsiattningen ocksa tillhéra den europeiska féreningen Dystonia europé. Till deras drsméte
planerar vi att skicka en representant. Vi anser det dr viktigt att deltaga och fa information och &dven att triffa
representanter fran andra europeiska foreningar.

Styrelsen
Styrelsens Budgetforslag for 2012

Intiikter: Utgifter: Resultat

Medlemsavgifter 127.000.- Bokforingsprogram 1.100.- Arets resultat

Stod fran sponsorer  90.000.- Forsakring 800.- -22.000.-

Ovrigt 4.000.- Stod lokalféreningar 5.000.-
Natverk/kontaktpers. 18.000.- Vi kommer i ér att triffa samtliga

Totalt 221.000. Arsmote 30.000.- sponsorer for personliga samtal med
Styrelsemate 60.000.- inriktning pa var projektsatsning av
Information om dystoni ~ 20.000.- information om dystoni.
Kontorsmateriel 1.500.- Vi kommer att starta upp aret med en
Trycksaker 3.600.- Kick-off traff dér vi skall dra upp rikt-
Dystoni-Nytt 35.000.- linjer for hur vi effektivast skall arbeta
Internet/Hemsida 8.000.- under 2012. Styrelse och suppleanter
Administrativa kost. 5.000.- kommer under aret att besoka vard
Dystonia Europé 10.000.- och rehabinrittningar och informera
Nordiskt samarbete 5.000.- om dystoni men dn nagonsin tidigare..
Konferenskostnad 25.000.- Skulle vi inte fa in sponsorpengar till
Plusgiro 1.000.- véra projekt kommer vi inte att kunna
Arvoden 5.400.- fullf6lja planen, men vi kommer inte
Telefonersittning 3.600.- dventyra féreningens ekonomi. Efter
Sponsorkostnader 5.000.- 6 manader kommer vi att géra en
Ovriga kostnader 1.000.- revidering. Underskottet pa 22.000.-

kommer att téckas av erhallet allegat.

Summa 244.000.-
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